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Salud BENELEIT
¡Nutre tu cuerpo y tu mente de una manera

más saludable con Beneyus!

¿Conoces el ALGA AFA?

Es una planta salvaje que posee un enorme contenido en 
sustancias nutritivas y vitales. Por ello es denominada “súper 
sustancia nutritiva”.

Su beneficio mas importante y recientemente descubierto es 
su relación con las células madre. Las algas Afa estimulan la 
producción de células madre adultas y promueve el transporte 
de dichas células hacia los órganos que necesitan regeneración.

▪ Incrementa la producción de células 
madre gracias al alga AFA que 
contiene.

▪ Contrarresta el envejecimiento.
▪ Revitaliza y da energía a tu organismo.
▪ Aumenta el rendimiento deportivo.
▪ Reduce la somnolencia.
▪ Ayuda a la concentración y la 

memoria.
▪ Mejora el funcionamiento del sistema 

inmune.
▪ Excelente fuente de antioxidantes.
▪ Protege el sistema cardiovascular.
▪ Inhibe la producción de radicales libres.

Beneficios
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▪ Comportamiento alimentario fuera de control.
▪ Sobrepeso.
▪ Fatiga mental y cansancio.
▪ Ayuda a corregir los síntomas de gastritis.
▪ Problemas digestivos.
▪ Mala absorción de nutrientes de los alimentos.

Coadyuvante en

Consumo recomendado

▪ 1 sobre al día después del desayuno. Máximo 3 sobres al día.
▪ Si padeces de un problema crónico degenerativo: Toma dos sobres 

al día 
▪ Bajo rendimiento deportivo: Tómalo 10 min antes de iniciar tu 

actividad física (se recomienda que sea antes de las 6 pm).



▪ Niveles de glucosa y colesterol altos: 
Dos sobres al día, un sobre antes del 
desayuno y antes de la comida 
durante 6 meses, descansar 1 mes.

▪ Problemas digestivos: Dos sobres al día, 
un sobre en ayunas y 10 minutos antes 
de la cena.

1 sobre al día.

Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado
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¡Pruébalo y vive mejor!

¿Conoces el Cardo Mariano?
Es una planta medicinal que sirve para una gran variedad de 
trastornos como enfermedades del hígado pero además tiene 
también propiedades antiinflamatorias.  La silimarina es el 
principio activo más importante y la convierte en uno de los 
mejores remedios para tratar enfermedades como el hígado 
graso.

Una de las cualidades más destacadas es su capacidad 
protectora y regeneradora de las células del hígado o 
hepatocitos. Además, puede reducir las complicaciones 
relacionadas con la diabetes y el colesterol.

▪ Equilibra y mantiene los niveles de glucosa en sangre.
▪ Rico en flavonoides. 
▪ Protege la mucosa gastrointestinal.
▪ Contribuye a mantener los niveles normales de colesterol.
▪ Fortalece el sistema inmune.
▪ Mejora el proceso de digestión.
▪ Previene el estreñimiento.
▪ Contrarresta el daño hepático.
▪ Inhibe la producción de radicales libres.
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Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado

En el desayuno, 1 sobre al día.

Salud BENELEIT

¡Dale a tus hijos una explosión de sabor
y nutrientes con Benekid!

¿Dar a nuestros pequeños DHA?

La evidencia actual sugiere que el consumo de DHA, mejora 
el rendimiento cognitivo relacionado con el aprendizaje, el 
desarrollo cognitivo, la memoria y la velocidad de realización 
de tareas cognitivas.

▪ Mal funcionamiento del sistema 
nervioso.

▪ Mala memoria.
▪ Defensas bajas.
▪ Mala  absorción de calcio y hierro de 

los alimentos.
▪ Desequilibrio emocional.
▪ Falta de apetito.
▪ Bajo rendimiento escolar.
▪ Hiperactividad.

▪ Mejora la memoria y concentración.
▪ Es una buena fuente de vitaminas y minerales.
▪ Aporta energía y estimula el apetito.
▪ Ayuda al óptimo funcionamiento del sistema nervioso.
▪ Mantiene el equilibrio emocional.
▪ Potencia el desarrollo mental y mejora las funciones cognitivas.
▪ Fortalece el estado y las funciones del sistema inmunológico.
▪ Favorece la salud de los huesos.
▪ Mejora la absorción de hierro de los alimentos.
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Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado

Salud BENELEIT

¡Pruébalo hoy y descubre una forma 
deliciosa de cuidar tu bienestar!

¿Conoces el Hongo Reishi?

Es un hongo leñoso muy apreciado en la medicina tradicional 
y se consume ampliamente ya que promueve la salud y la 
longevidad, reduce el riesgo de cáncer, enfermedades 
cardíacas y estimula el sistema inmunológico. 

1 a 2 sobres diarios.

▪ Estrés y ansiedad.
▪ Obesidad.
▪ Demencia en adultos mayores.
▪ Problemas digestivos.
▪ Síntomas de gastritis.
▪ Síntomas de migraña.
▪ Niveles altos de glucosa.

▪ Reduce el riesgo de sufrir demencia en la vejez, obesidad, estrés y 
ansiedad.

▪ Antioxidante.
▪ Contribuye a mantener los niveles normales de colesterol.
▪ Útil para activarte y despertarte.
▪ Mantiene los niveles de glucosa estables.
▪ Mejora las funciones digestivas.
▪ Controla la migraña.
▪ Mantiene la salud cardiovascular.
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Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado

Salud BENELEIT
¡Despierta tus sentidos y disfruta de la 

perfección en cada taza!

Mezcla de hongos: Reishi, maitake, shitake y 
cordyceps, estos son excelentes complementos

para tu día a día

Los hongos están repletos de antioxidantes, fibra, proteínas 
y varias vitaminas y minerales, como selenio, potasio y 
vitamina D. Pero algunas variedades van más allá lo que los 
clasifica como superalimentos. El consumo diario de Benecaf 
NF, ayuda que tu cuerpo se fortalezca y en caso de 
enfermedades crónico degenerativas, puedas notar una 
importante mejoría, sobre todo en adultos mayores.

▪ En la rápida recuperación muscular: 
Tomarlo durante tu entrenamiento.

▪ Defensas bajas.
▪ Envejecimiento prematuro.
▪ Agotamiento.
▪ Falta de energía.
▪ Metabolismo lento.
▪ Mala calidad de sueño.
▪ Problemas cardiovasculares.

▪ Fortalece y preserva un buen sistema inmunológico.
▪ Mantiene los niveles de glucosa estables.
▪ Aumenta el rendimiento y la energía.
▪ Mantiene saludable el sistema nervioso.
▪ Activa el metabolismo.
▪ Mejora la calidad de sueño.
▪ Contribuye a mantener los niveles normales de colesterol.
▪ Tiene efectos diuréticos.
▪ Crea defensas contra la gastritis.
▪ Favorece el tiempo de recuperación muscular en deportistas.
▪ Ayuda al buen funcionamiento del sistema cardiovascular.
▪ Mayor absorción y asimilación de nutrientes.
▪ Útil para activarte y despertarte▪ 1 a 2 sobres diarios.

▪ Lenta recuperación muscular: Toma un 
sobre en una taza con agua después de 
hacer deporte.
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¡Descubre la deliciosa magia en cada taza 
con nuestro Café Capuchino en polvo! 

¡Pruebalo hoy mismo!

Sumérgete en una experiencia sensorial única y favorece tu 
bienestar. El delicioso té Chai es una combinación de té negro 
con muchas especias de la India: canela, cardamomo, jengibre, 
clavo de olor, pimienta negra, anís estrella y anís semilla.

Esta gran combinación te sirve para ponerte alerta por la 
cafeína que tiene del té negro, es antiinflamatorio, analgésico 
y podría ayudar a prevenir problemas cardiacos por sus efectos 
antoxidantes.

Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado

Una a dos tazas al día.

▪ Fatiga mental.
▪ Defensas bajas.
▪ Falta de energía y motivación.
▪ Problemas cardiovasculares.
▪ Niveles altos de glucosa.

▪ Obtén el impulso natural que necesitas en tu día a día.
▪ Mantiene una buena salud cardiovascular.
▪ Mejora el estado de ánimo.
▪ Suave efecto diurético.
▪ Activa la mente.
▪ Reduce los niveles de glucosa en sangre.
▪ Aumenta la energía.
▪ Rico en antioxidantes.
▪ Estimula el sistema inmunológico.



Coadyuvante enBeneficios

Consumo recomendado
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¡Acelera el metabolismo adecuadamente y 
descubre el poder del té termogénico con 

Benetea en polvo!
¡Pruébalo ahora y experimenta la diferencia!

La oxidación de grasa y pérdida de peso van de la mano y con 
la ayuda de nuestro ingrediente clave: L-Carnitina, lograras 
tus objetivos. Está es almacenada principalmente en los 
músculos, siendo utilizada para potenciar su efecto quema 
grasa, generar más energía para los músculos y mejorar el 
desempeño físico, siendo consumido por atletas y por personas 
que intentan bajar de peso.

▪ Falta de energía.
▪ Fatiga.
▪ Comportamiento alimentario fuera de control.
▪ Lenta recuperación muscular.
▪ Acelera el metabolismo para un máximo rendimiento en el ejercicio.
▪ Defensas bajas.

▪ Tómalo durante el día antes de las 5:00 pm
▪ Si eres deportista: Agrega una porción (6 g) en una taza con agua y 

toma 30 minutos antes de hacer deporte.

▪ Incrementa la oxidación de 
grasas cuando se combina con 
actividad física.

▪ Disminuye la fatiga.
▪ Aumenta la energía.
▪ Ayuda a la regulación 

gastrointestinal.
▪ Favorece el tiempo de 

recuperación muscular en 
deportistas.

▪ Ayuda a mantenerte hidratado.
▪ Reduce el apetito.
▪ Rico en antioxidantes.
▪ Fortalece el sistema inmune.



Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado

Por las mañanas durante al menos tres 
meses para ver resultados.
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¡Descubre el equilibrio perfecto
con Benegen! 

Salud y belleza en un solo producto

El colágeno hidrolizado es un suplemento alimentario que se 
prepara principalmente a partir de huesos y de cartílago bovino. 
Este suplemento sirve para promover la producción de colágeno 
en el organismo, una proteína que ayuda a mejorar el aspecto 
de la piel y a fortalecer las articulaciones, las uñas, los huesos 
y el cabello.

Tomando diariamente nuestro colágeno hidrolizado, notarás 
rápidamente grandes beneficios.

▪ Flacidez del tono facial.
▪ Caída del cabello.
▪ Uñas quebradizas.
▪ Ayuda a la cicatrización.
▪ Articulaciones débiles y con dolor.

▪ Suaviza líneas finas de expresión y arrugas faciales.
▪ Evita la caída del cabello.
▪ Fortalece las articulaciones y las uñas (quebradizas).
▪ Mejora el estado de la piel.
▪ Regenera la parte central del cartílago.
▪ Aumenta la firmeza de la piel.
▪ Ayuda en caso de lesiones deportivas y accidentes vinculados a los 

huesos.
▪ Disminuye inflamación y dolor de articulaciones.



Una vez al día, 10 minutos antes de 
empezar tu rutina de ejercicio.

Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado
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¡Nutre tu vida con Nutrifit!
¿Sabías que?

Las malteadas de proteína o proteínas en polvo, son un tipo 
de suplemento alimenticio que pueden ser utilizado a la hora 
de aumentar la ingesta proteica en la alimentación diaria de 
cualquier individuo, haga o no ejercicio intenso. 

Esto está relacionado con el hecho que una malteada de 
proteína, ayudan al aporte de los aminoácidos que son 
necesarios para la biosíntesis de proteínas de valor biológico 
y/o mantenimiento de masa muscular y  además favorecer el 
metabolismo energético.

▪ Sobrepeso.
▪ Problemas cardiovasculares.
▪ Poca energía y vitalidad.
▪ Bajo rendimiento deportivo.
▪ Dolor en articulaciones.
▪ Problemas digestivo.

▪ Proporciona energía y vitalidad en un multinutriente
▪ Excelente complemento para tu desayuno.
▪ Buena fuente de minerales, vitaminas y proteína.
▪ Nutre la flora intestinal. 
▪ Combate el estreñimiento.
▪ Contribuye a mantener los niveles normales de colesterol.
▪ Ayuda a la reducción de peso.
▪ Aumenta la masa muscular en combinación con el ejercicio.
▪ Propiedades antioxidantes.
▪ Mantiene la salud cardiovascular.
▪ Mejor rendimiento deportivo.
▪ Refuerza el sistema inmune.
▪ Previene anemia.
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¡Haz que cada batido sea una deliciosa 

inversión en ti mismo con Promass!

Suplementación con HMB

El HMB atenúa el daño muscular inducido por el ejercicio y 
mejora la hipertrofia y la fuerza muscular, el rendimiento 
aeróbico, la resistencia a la fatiga y la capacidad regenerativa.

El HMB es particularmente eficaz en personas no entrenadas 
que están expuestas a ejercicios extenuantes y en personas 
entrenadas que están expuestas a períodos de alto estrés físico.

▪ Debilidad de tu sistema óseo.
▪ Sobrepeso.
▪ Flacidez.
▪ Retención de líquidos.
▪ Pérdida de peso en adultos mayores: 

Acompañado con tu desayuno diario.
▪ Bajo rendimiento deportivo.
▪ Lenta recuperación muscular.
▪ Problemas cardiovasculares.
▪ Problemas digestivos.

▪ Aumenta la masa muscular y elimina la flacidez.
▪ Es buena fuente de proteínas, fibra y baja en calorías.
▪ Mejora el rendimiento deportivo.
▪ Disminuye el tiempo de recuperación muscular.
▪ Favorece la salud cardiovascular.
▪ Refuerza tu sistema óseo.
▪ Rica en nutrientes.
▪ Estimula la pérdida de peso.
▪ Promueve más energía. 
▪ Regula el sueño.
▪ Es un buen prebiótico.
▪ Mejora la flora intestinal y combate el estreñimiento.
▪ Contienen propiedades diuréticas.
▪ Eficaz en adultos mayores para ganar masa muscular y fuerza.▪ Para deportistas: una vez al día 10 

minutos antes de iniciar tu actividad física.
▪ Para adultos mayores que están 

perdiendo fuerza y masa muscular: tomaló 
en el desayuno.

Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado



Toma 1 cápsula diariamente por 
la tarde.

Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado
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 ¡Experimenta la diferencia con Beneforce
y revitaliza tu vida!

Potencia masculina

La maca andina es una planta herbácea conocida como el 
ginseng peruano, la leyenda envuelve a esta planta que los 
incas ya utilizaban como afrodisíaco y para aumentar la 
fertilidad en los hombres.

Esto lo convierte en un aliado en la potencia masculina 
ayudandote a recuperar tu confianza y desempeño.

▪ Disfunción eréctil.
▪ Reducción o falta de libido.

▪ Estimula la libido.
▪ Auxiliar en disfunción eréctil.
▪ Aumenta la fertilidad.
▪ Mejora significativamente la motilidad y morfología espermática.
▪ Ayuda al buen funcionamiento del sistema cardiovascular.
▪ Reduce el estrés y la fatiga.
▪ Proporciona una mejora física.
▪ Aporta niveles más altos de resistencia.



▪ Sofocos asociados al síndrome climaterio.
▪ Síntomas peri y postmenopausia.
▪ Actividad hormonal irregular.
▪ Dolor e inflamación.
▪ Fatiga e irritabilidad.

Consumo recomendado
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¡Vive con plenitud todas las etapas

de tu vida con Beneclim!

Conoce los beneficios de suplementarte
con Beneclim

Las isoflavonas se pueden extraer de la soja y pueden ejercer 
acciones similares a las de los estrógenos y así aliviar el síndrome 
posmenopáusico.

Está relacionada con una menor incidencia de síntomas 
menopáusicos, osteoporosis, enfermedades cardiovasculares 
y cánceres hormonodependientes. Además, existe una conexión 
significativa entre el aumento del consumo de soja y una 
disminución del riesgo de cáncer.

▪ Ayuda ante síntomas de 
menopausia.

▪ Regula la actividad hormonal 
en mujeres.

▪ Mejora la calidad de sueño e 
irritabilidad.

▪ Disminuye cólicos menstruales. 
▪ Brinda efectos calmantes.
▪ Antiinflamatorio.

Toma 1 cápsula antes de las 10:00 am y 1 cápsula antes de dormir.

Coadyuvante enBeneficios



Toma 2 cápsulas al día.
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 ¡Descubre el secreto de una apariencia 

juvenil y saludable con Nanoox-A!

Antioxidante maestro

Comer, hacer ejercicio e incluso respirar favorecen la creación 
de radicales libres. Estas moléculas desequilibradas atacan 
nuestro organismo a nivel celular, roban los electrones de otras 
moléculas y provocan una reacción en cadena.

Este ataque constante afecta a la salud y al bienestar general, 
y al proceso de envejecimiento. Nanoox- A proporciona una 
potente reserva de antioxidantes que se unen a los radicales 
libres, evitando que causen estragos en el organismo.

▪ Envejecimiento prematuro.
▪ Falta de energía.
▪ Defensas bajas.
▪ Deterioro cognitivo.
▪ Problemas intestinales.
▪ Bajo rendimiento físico.

▪ Retrasa tu reloj biológico.
▪ Aumenta niveles de glutatión
▪ Ayuda a la agudeza mental.
▪ Frena el declive cognitivo.
▪ Aumenta la energía y la sensación de bienestar.
▪ Fortalece el sistema inmunitario.
▪ Refuerza la desintoxicación del cuerpo.
▪ Disminuye oxidación de los órganos e inflamación crónica.
▪ Antioxidante maestro.
▪ Apoya la salud cardiovascular.
▪ Mejora el flujo sanguíneo.
▪ Previene problemas intestinales.
▪ Brinda un mayor rendimiento físico.
▪ Antiinflamatorio.
▪ Al ser glutatión nano encapsulado permite llegar rápidamente a todos los 

tejidos del organismo y restablecer su función.

Consumo recomendado

Coadyuvante en Beneficios



Consumo recomendado

Coadyuvante en Beneficios
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¡Experimenta una sensación de limpieza
y bienestar con Beneplen!

La combinación de sus ingredientes ayuda a 
regular efectivamente y de forma notoria la

función del aparato digestivo

La cualidad más interesante del hinojo es que ayuda a las 
digestiones pesadas y, en general, alivia el malestar estomacal. 
También elimina los gases y combate el estreñimiento, pues 
es rico en fibra.

Por otro lado, es de ayuda para suavizar los síntomas de las 
infecciones de orina.

▪ Permite que la flora intestinal 
absorba mejor los nutrientes.

▪ Inflamación.
▪ Problemas digestivos. 

Toma 1 cápsula 10 minutos antes 
de cada alimento.  

▪ Ayuda a regular la función del aparato digestivo y lo mantiene 
saludable.

▪ Genera mejor aprovechamiento de los alimentos.
▪ Evita gases y cólicos.
▪ Corrige el estreñimiento.
▪ Contiene propiedades antimicrobianas.



Consumo recomendado

Coadyuvante en Beneficios

Toma 1 cápsula por la mañana después 
del desayuno y 1 por la noche.
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¡Recupera la movilidad con Benemov
y disfruta de la vida al máximo!

La clave para una vida sin limitaciones

La glucosamina es una de las sustancias que tu cuerpo usa 
para formar cartílago. La osteoartritis es el tipo de artritis más 
común.

Cuando tienes osteoartritis, se desgasta el cartílago resbaladizo 
que cubre los extremos de los huesos y ayuda a que las 
articulaciones se muevan con facilidad.

▪ Dolor y deterioro de las 
articulaciones.

▪ Alivio del dolor y la inflamación.
▪ Mejora la movilidad.
▪ Fortalecimiento articular.
▪ Previene el desgaste de las 

articulaciones.

▪ Mejora la movilidad.
▪ Ayuda a aliviar el dolor de las articulaciones.
▪ Previene el desgaste y deformación en articulaciones y tejidos.
▪ Estimula la reparación del cartílago articular.
▪ Retarda la progresión de osteoartritis.
▪ Previene el entumecimiento o rigidez articular.
▪ Fortalece ligamentos y tendones.
▪ Antiinflamatorio.
▪ Estimula la producción de colágeno.



Consumo recomendado

Coadyuvante en Beneficios

Tomar 2 cápsulas en ayunas.
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¡Descubre la diferencia y alcanza
tus metas con Benefit!

Diseñada especialmente para potenciar tus
entrenamientos y optimizar tu metabolismo

Caralluma fimbriata, es una hierba eficaz para manejar el 
peso usada tradicionalmente en el sur de la India para mejorar 
la resistencia y suprimir el apetito, manteniendo sano el 
metabolismo en hombres y mujeres.

▪ Comportamiento alimentario 
fuera de control.

▪ Sobrepeso.
▪ Fatiga mental y cansancio.
▪ Ayuda a corregir los síntomas 

de gastritis.
▪ Problemas digestivos.
▪ Mala absorción de nutrientes 

de los alimentos.

▪ Disminuye el apetito.
▪ Estimula la pérdida de peso.
▪ Aporta sensación de saciedad.
▪ Contribuye a combatir la fatiga mental y el cansancio.
▪ Elimina toxinas.
▪ Regula el estreñimiento.
▪ Ayuda a la digestión y absorción de nutrientes.
▪ Alivia síntomas de gastritis y otros procesos inflamatorios.



Coadyuvante enBeneficios

Consumo recomendado

Toma 1 cápsula por la mañana y 2 por la noche, cada 12 horas.
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¡Despiértate renovado
y lleno de energía con Benezen!

Tu boleto hacia la tranquilidad
y noches de sueño profundo

Passiflora incarnata es un sedante y ansiolítico a base de 
hierbas tradicionales y popular ayudante para dormir, que se 
utiliza para el tratamiento de los trastornos del sueño. 

▪ Estrés: Toma una cápsula por la mañana y una por la noche.
▪ Cuadros leves de ansiedad: Toma una a dos cápsulas al momento de 

comenzar un cuadro de ansiedad.
▪ Insomnio: Toma dos cápsulas por la noche, 15 minutos antes de dormir.
▪ Síndrome premenstrual: Toma una cápsula por la mañana y una por 

la noche.
▪ Síndrome de abstinencia: Toma una cápsula por la mañana y una 

por la tarde antes de las 7:00 p.m.

▪ Ayuda a controlar el estrés y la 
ansiedad.

▪ Ayuda a prevenir el insomnio.
▪ Aporta beneficios relajantes.
▪ Mejora la calidad de sueño.
▪ Mejora la función del sistema 

nervioso.
▪ Favorable para síndrome de 

abstinencia.
▪ Útil para el síndrome 

premenstrual.
▪ Antioxidante.



Consumo recomendado

Coadyuvante en Beneficios

Toma 1 cápsula por la noche.
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¡Empieza a sentirte mejor hoy
con Benecass!

La correcta función intestinal es de suma 
importancia para evitar la acumulación de 

desechos

Los senósidos irritan el revestimiento del intestino, lo que 
provoca un efecto laxante. Se usa para tratar el estreñimiento 
y también para limpiar el intestino antes de procedimientos 
como la colonoscopia.

▪ Problemas de estreñimiento.
▪ Mala digestión.
▪ Exceso de gases.

▪ Previene y corrige el estreñimiento.
▪ Mejora las evacuaciones de forma natural.
▪ Estimula la digestión.
▪ Evita la retención de líquidos.
▪ Contribuye a eliminar toxinas.
▪ Elimina gases.
▪ Fortalece el sistema inmunológico.
▪ Ayuda a la pérdida de peso.



Consumo recomendado

Coadyuvante enBeneficios

 ¡Afronta la vida con más fuerza junto a 
Benemega!

Nuestra cápsula está diseñada para brindarte
alivio y bienestar continuo

Se ha reconocido que el estrés oxidativo y la inflamación 
contribuyen de manera importante al riesgo de enfermedades 
crónicas no transmisibles. Los ácidos grasos (omega 3 y 7) 
pueden regular la vía de señalización antioxidante y modular 
los procesos inflamatorios.

También influyen en el metabolismo de los lípidos hepáticos 
y en las respuestas fisiológicas de otros órganos, incluido el 
corazón.

Tomar una cápsula antes de las 10:00 am y 1 antes de dormir.
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▪ Normaliza los niveles de omega en tu organismo: Toma dos cápsulas 
por la mañana con el desayuno.

▪ Bajo rendimiento cognitivo: Toma dos cápsulas por la mañana con el 
desayuno.

▪ Colesterol alto: Toma dos cápsulas por la mañana con el desayuno.
▪ Palpitaciones por cuadros de ansiedad leves: Toma una cápsula al 

tener un cuadro de ansiedad leve.

▪ Aumenta el rendimiento cognitivo 
y mejora el estado de ánimo.

▪ Contribuye a mantener los niveles 
normales de colesterol.

▪ Ayuda al cuerpo a absorber el 
calcio.

▪ Favorece la salud cardiovascular.
▪ Desinflama la piel y mucosas.
▪ Modula la respuesta inflamatoria.
▪ Alivia palpitaciones por cuadros 

leves de ansiedad.
▪ Fortalece el sistema inmunológico.



1 a 2 gotas en la yema de tus dedos y frota en zonas específicas

 ¡Transforma tu entorno en un oasis
de frescura con Benefresh!

¡Conoce más!

Uno de los aceites más utilizados para aromaterapia o como 
aceite base para diversas formulaciones es el de menta, que 
proviene de la planta Mentha piperita.

Ancestralmente, los aceites esenciales han cumplido una 
función importante para nuestro cuerpo y nuestro ambiente, 
ofreciendo bienestar y relajación general de manera natural. 
Nuestro extracto de menta te aporta múltiples beneficios.

Consumo recomendado

Coadyuvante enBeneficios
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▪ Nerviosismo y estrés: Frota una gota en los dedos y después en la 
sien, detrás de las orejas y nuca.

▪ Congestión nasal: Frota una gota en la nariz, dos a tres gotas en el 
pecho y espalda para masajear.

▪ Dolores musculares o tensión muscular: Masajea con 2 a 3 gotas la 
zona afectada.

▪ Falta de concentración y motivación: Frota una gota en la sien o 
añadir a un difusor de 4 a 6 gotas por cada 100 ml de agua.

▪ Picaduras de insectos: Frota 1 gota en la zona afectada.

▪ Favorece la relajación en periodos 
de estrés o tensión.

▪ Su aroma favorece la 
concentración, creatividad y la 
memoria.

▪ Minimiza dolores de cabeza.
▪ Migrañas y molestias musculares.
▪ Tiene efecto descongestionante.
▪ Ayuda a calmar los nervios y 

ansiedad.
▪ Alivia picaduras de insectos.
▪ Refrescante.
▪ Facilita el sueño.
▪ Antiséptico natural.



Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado

Toma de 1 a 2 litros de agua 
con el concentrado añadido 
durante el día.
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¡Descubre una nueva forma de refrescarte!

¡Descubre una nueva forma de refrescarte!

Diversos estudios han descubierto los beneficios de la clorofila 
para el cuerpo, incidiendo en el funcionamiento de diversos 
órganos y sistemas, como el inmunológico, el digestivo y los 
riñones, entre otros.

▪ Mala absorción de hierro y 
calcio en alimentos.

▪ Toxinas en el organismo.
▪ Problemas hepáticos.
▪ Defensas bajas.

▪ Actúa como desodorante natural, reduciendo olores corporales.
▪ Facilita la desintoxicación del organismo.
▪ Promueve la diuresis, ayudando al equilibrio de líquidos.
▪ Estimula la cicatrización y regeneración de tejidos.
▪ Mejora la digestión y reduce gases intestinales.
▪ Apoya la limpieza intestinal para una digestión eficiente.
▪ Fortalece las defensas al alcalinizar la sangre.
▪ Protege el colon, hígado, estómago y vesícula biliar.
▪ Favorece el equilibrio de la microbiota intestinal.
▪ Purifica la sangre y contribuye a un sistema circulatorio saludable.



Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado

10 ml cada 2 horas.
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¡Endulza tus momentos con Benemel!

Despídete de tus molestias al respirar
con nuestro efectivo producto

Con las diversas cualidades curativas de la bugambilia 
despídete de tus molestias al respirar.

Benemel con su ingrediente clave, la bugambilia, es el jarabe 
ideal para combatir las enfermedades en las vías respiratorias 
ocasionadas por virus y bacterias.

▪ Resfriado común.
▪ Alergias.
▪ Expulsión de flemas.
▪ Defensas bajas.
▪ Nariz congestionada.
▪ Malestar del sistema respiratorio.

▪ Disminuye tos seca.
▪ Promueve la expulsión de flemas.
▪ Alivia y combate las molestias en las vías respiratorias.
▪ Ayuda a la irritación e inflamación de la garganta.
▪ Antipirético (disminuye la fiebre).
▪ Mejora el sistema respiratorio.
▪ Tiene propiedades refrescantes.
▪ Excelente antioxidante.
▪ Fortalece el sistema inmunológico.



▪ Coadyuvante en:                                                               
▪ Mala absorción de minerales.
▪ Exceso de gases e inflamación 

intestinal.
▪ Desequilibrio de la flora 

intestinal.
▪ Problemas digestivos.

Coadyuvante en Beneficios

Consumo recomendado

Toma de 2 a 3 veces al día, antes de 
cada comida.
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¡Hidrátate y nutre tu cuerpo con Beneloe!

Refresca tu día con el sabor vibrante de la 
mandarina y los beneficios del aloe vera

Queremos que tu cuerpo funcione naturalmente con el poder 
de la sábila y Beneloe, el mejor aliado de tu salud intestinal. 
Su ingrediente clave, el aloe vera se utiliza para tratar dolencias 
como el estreñimiento (gracias a su contenido en aloína), como 
depurativo o como complemento para aumentar las defensas, 
gracias a su alto contenido en Carricina, que ayuda a reforzar 
el sistema inmunitario.

Con su delicioso sabor mandarina, podrás nutrir tu sistema 
digestivo y circulatorio y recibir múltiples beneficios.

▪ Reduce gases e inflamación intestinal.
▪ Mejora los procesos digestivos.
▪ Ayuda a la cicatrización de úlceras gástricas.
▪ Antiinflamatorio natural.
▪ Regula el tránsito intestinal.
▪ Actúa como depurador de toxinas.
▪ Equilibra la flora intestinal.
▪ Excelente complemento para tu día a día.
▪ La astaxantina es un antioxidante que protege a las células del daño 

oxidativo.



3 gotas de cada frasco por cada litro de agua. (Mezclar 
previamente antes de ser añadido al agua)

▪ Potabiliza y purifica el agua: Agrega 3 gotas de cada frasco en 1 litro 
de agua. (pre-mezclar antes de añadir al agua)

▪ Desinfecta frutas y verduras: Mezcla 3 gotas de cada frasco en 1 litro 
de agua, (pre-mezclar antes de añadir al agua) deja reposar durante 
5 minutos y ¡listo! Sin necesidad de enjuague.

Coadyuvante enBeneficios

Consumo recomendado
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¡Garantiza tu acceso a agua limpia
y segura con Beneaqua!

Un potabilizador y purificador que
puedes llevar contigo fácilmente

Mantenernos hidratados es fundamental. Beber agua durante 
el día nos garantiza que todos nuestros órganos realicen sus 
funciones de manera correcta y aprovechen los nutrientes que 
consumimos.

▪ Potabiliza y purifica el agua.
▪ Oxida metales pesados 

presentes en el agua.
▪ Desinfectante de alimentos.
▪ Fácil de usar.
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▪Estos productos no son un 
medicamento.

▪El consumo de estos 
suplementos son 
responsabilidad de quien lo 
recomienda y quien lo usa. 

▪Conservarlos siguiendo 
indicaciones de cada etiqueta.

Este documento es exclusivo para socios Beneleit.

La clave
para una vida
SIN LIMITACIONES.
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¿Quieres conocer
más de nosotros?

Contáctame:


